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INTRODUCCION A LA PRACTICA PSICOMOTRIZ PARA PROFESIONALES DE
ATENCION TEMPRANA

CURSO SEMIPRESENCIAL

La comprension de la globalidad del desarrollo infantil es una necesidad para todos los
profesionales que trabajan en primera infancia (Atencion Temprana, Educacién o Salud)
integrados en equipos interdisciplinares.

Para una intervencion efectiva es relevante la comprension de las relaciones entre las

diferentes areas del desarrollo (motora, sensorial, cognitiva, relacional y socioafectiva);
también conocer como las alteraciones en un area concreta repercuten en el resto, asi
como contar con herramientas y estrategias para intervenir contemplando todas estas

areas.

La finalidad de la psicomotricidad es favorecer un desarrollo arménico global a partir de las
manifestaciones espontaneas del nifio o nifia en la sala. La sala de psicomotricidad es un
espacio donde el nifio puede expresar y manifestar su manera de ser y de estar en el
mundo, a través del juego, los espacios, los materiales y la relacion con el adulto; mostrar
sus fortalezas y sus conflictos. Es necesario comprender el sentido profundo que tienen los
juegos espontaneos para favorecerlos o ayudar a evolucionarlos.

La psicomotricidad es una disciplina practica cuya formacion incluye teoria, practica y
formacion personal, aportando elementos de reflexidon acerca de nuestra forma de intervenir
y posicionarnos ante el nifio o nifia y su familia, para desarrollar actitudes y capacidades
para intervencion.

La Atencion Temprana permite prevenir e intervenir desde diferentes disciplinas y enfoques,
siendo la psicomotricidad un espacio comun para varios de ellos.

DOCENTES

Sra. Ascension Martin Diez. Fisioterapeuta y Psicomotricista en CDIAP de Mollet del
Vallés. Barcelona. Docente en diferentes universidades nacionales impartiendo formacion
de temas relacionados con la fisioterapia pediatrica, la atenciéon temprana, el desarrollo
infantil y sus alteraciones, la actividad acuatica.

Msc. Carles Albert Montserrat Gonzalez. Fisioterapeuta pediatrico y psicomotricista del
CDIAP ONA (Tarragona). Master en fisioterapia y evidencia cientifica (UIC). Master en
psicomotricidad educativa y terapéutica (URV-Tarragona). Docente en formacion
postgrado universitario sobre fisioterapia pediatrica.
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OBJETIVOS

e Adquirir una vision global del desarrollo psicomotor infantil
e Conocer el sentido profundo de los juegos y su evolucién en la infancia.
e Aprender acerca de la construccion de la identidad corporal

e Analizar cémo interfieren las relaciones interpersonales en el proceso de maduracion de
los nifos y nifias

e Introducirse en los diferentes dispositivos y materiales de la psicomotricidad dinamica

e Familiarizarse con una practica que es una manera particular de hacer, para abordar la
prevencién, deteccion e intervencion temprana de los trastornos del desarrollo, respetando
las caracteristicas individuales de cada terapeuta

e Reflexionar sobre el posicionamiento del profesional ante el nifio, la familia y la terapia

eMostrar diferentes modalidades de intervencién en la sala de psicomotricidad

efisiopediatric.com cursos@efisiopediatric.com



\¥ efisiopediatric

CONTENIDOS

. Bases tedricas actuales basadas en la evidencia en rehabilitacidon pediatrica
. El'rol del fisioterapeuta pediatrico y la interdisciplinariedad.

. La intervencion terapéutica centrada en la familia y el entorno.

. La funcionalidad como objetivo.

. La CIF como marco referencial de nuestra practica diaria.
. Cémo planificar objetivos de fisioterapia en una sesion de psicomotricidad.
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2. Desarrollo psicomotor y formacién de la personalidad en la infancia

a. Cémo se construye el nifio como sujeto a través de su interaccion con el adulto y el entorno.

b. Repasar los principales items del desarrollo psicomotor haciendo hincapié en la importancia
que tienen para su evolucion a lo largo del desarrollo. ¢c. Entender el retraso psicomotor y sus
posibles causas

d. Herramientas para intervenir con la familia dentro de la sala de psicomotricidad.

3. Evolucién del juego y su importancia en el desarrollo
a. Tipos de juego segun la edad y nivel madurativo

b. Significado de los juegos en la infancia

c. Juego y discapacidad

4. Definicion de psicomotricidad, conceptos e historia
a. Concepto globalidad

b. Definiciones de psicomotricidad

c. Breve historia

d. Lineas y tendencias

e. Conceptos basicos

5. Diferentes enfoques de la practica psicomotriz desde donde entendemos y damos
sentido a los comportamientos y producciones del nifio.

a. Ambito Educativo
b. Ambito Terapéutico

6. Los diferentes dispositivos de la practica psicomotriz e importancia de cada uno para
la evolucion del niiio

a. Dispositivo espacial: Expresividad motriz, Expresividad plastica, grafica, verbal...
b. Dispositivo temporal: Fases: Ritual de entrada, Ritual de salida.

7. La observacion: Aprender a registrar y describir
a. Qué hace el nifio

b. Cémo y cuando lo hace
c. En qué momento lo hace

8. La formacién
a. Requisitos formativos para intervenir como psicomotricista
b. Rol del profesional en la sala, con el nifio, con la familia, en la terapia.
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9. Presentacidn y supervision de casos

10. Sesiones practicas vivenciadas

DURACION

50 horas

METODOLOGIA
Curso semipresencial

Formacioén online: 30 horas dirigidas a la revision de contenidos teéricos expuestos a

través de diferentes lecciones a partir de videotutoriales, lecturas, articulos, .....
Formacion presencial: 20 horas, dirigidas a la complementacién teérica, revision de
casos Yy realizacion de actividades practicas y vivenciales

TEMPORALIZACION

30 h online dirigidas a revisar los contenidos online entre el 18 de marzo de 2023 y 26 de
junio 2025
20 h presenciales a realizar:

Viernes 27 de junio 15:30 a 20:30 h
Séabado 28 de junio 9a 20 h
Domingo 29 de junio de9a 14 h

LUGAR DE REALIZACION DE LA FORMACION PRESENCIAL

Delta Business Center: C/ Tecnologia 17, Viladecans (Barcelona)

Excelente comunicacion: se encuentra a 5' de la estacion de tren de RENFE, a 1' de la
autopista C-32 y 10’ del Aeropuerto de Barcelona.

Aparcamiento gratuito.
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PRECIO

475€ hasta el 4 de marzo
515€ a partir del 5 de marzo

Direccién y organizacion de la formacién

Alicia Manzanas Garcia

Mas informacién y matriculacion

https://efisiopediatric.com/introduccion-a-la-practica-psicomotriz-para-profesional

es-atencion-temprana/
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