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MUMENTA LA

DENSIDAD OSEA

i reduce ef viedge de fracturas
Un dasarrollo dsea normal precisa una
nutricién adacuada, carga de peso (ya

sea parmanecianda de pie o caminanda) y el
us0 da kos misculos. Las investigacionas
musastran gue bipedestar incramenta la
dansidad dsaa da la pelvis y |as piernas de
\@s nifvi@ls que no realizan marcha, como
pusdan sar aqueli@s con PCL, Distrofia
Muscular, Espina Bifida o lesidn madular.
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circulacion y

Eresfdn arterial
Una erculacidn afsetiva
ostd droctamente relacionads con la
niapracadn. Lo bippdestacin majors
ks pardmatnges de presion arterial,
friscusncis cardipes ¥ cieulpeitn, Adumis,
tambibn reduce la hipotensadn ortostdtica y
o s 6N DI RGE ¥ Dhs
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Permanecer da pie ayuda al proceso
digestivo a través da la coleboracion entra
gravedad y la activaciin da la musculatura
dal estdmago. Los estudios respaldan que
favorece la ragulacidn y impieza intestinal,
asi como |a conciencia y vaciado de la vejiga.

Y efisiopediatric
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estira los MUSCULDS y previene

la aparicion de CONTRACTURAS

Los estudios demusastran que programas
mantanidos da bipedastaciin mejoran la
axtensibilidad de los isquictibiales,
aumantan al recorrido articular y reducen la
espasticidad Bipedestar tambisn
proporciona infarmacidin propioceptiva

8 es08 musculos y articulacionas “jovenes”
y an dasarrollo, sumanta la resistencia y
normaliza el tano muscular en repeso.
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Estar da pia regularmente maejora o Swueho,
riscuci ks Fatigs, mcromanta del nivil de
alera y proporcions una sensacion de
bienastad. Raflajos prmitivos conseivados
como ol tonco asmdtnco do cuelly [(RTAC) y
ol reflajo tdmco aborintico (RTL) astan mas
controlados y por ko tanto, ks crganizacion
sensoial, confort, ancgia y stancidn se
MaKimizan.

pacilils fa formaciin de la
ARTICULACION DE LA

CADERA

EM EL DESARROLLO TEMPRANO
Li@s nifiils que bipadestan, ala edad de 12-
16 meses presentan un desarrolle més
adecuado de los componentes de s
articulacion de la cadera, lo que pueds
prevenir la subluxacion o luxacidn de cadara.
Estar da pie desde una edad temprana
tarnbién ayudand al niE con las futwas
transferancias an posturas altas.
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MEIORA EL CONTROL DE

LA RESPIRACION Y LA V0Z

Cuando bipedestamos, el diafragma tiena
més espacio para expandirsa y contraerse.
Esto dariva en la posibilidad de inspirar y
espirar de foema mas sencilla, profunda y
eficiente. También parmite que hablemos
con un mejor volumean y control de la vaz.
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PEEMITE INTERACTUAR

CARA ACARA

con los comparieros

Lo intersceiin cara o cora mojors la
confianza, la imagen de s mismo y la
sutoastima, lo qua parmitind ks consecucidn
dhy taraas on la misma Forma gus sus
compafenis, Permanacer di pie eliming of
LRmOr @ caer y permite al nf@ dingir su
atencitn hacia o eprondizaje v |a interaccidn
gocial.

mejora la
IN1]EGDIDAD DE LA PIEL
ALIVIANDO LA PRESION

producida por la sedestacion
Coma la bipedestacidn mejora la respiracicn,
esto parmita gue sangre mds oxigenada

llegue a los tejidos que sufren la presidn
cuando k@s nifiE@s estin sentados, lo gue
resulta en un menor nimeno de dlcaras por
decubito y una mejor integridad de piel.




